Dr. med. Petr Splrek

Kariéra

od 1.4.2023
- soucasnost

Zakladatel, vykonny feditel a vedouci |éka¥
Ortopedic Clinic Dr. med. Petr Spurek, Plzeri, Ceska
republika

1.6.2007 - 31.12.2022

Zakladatel, vykonny feditel a vedouci |ékaf Foot &
Sports Clinic Marbella, Spanélsko

1.1.2006 — 31.8.2009

Primafr, oddeléni chirurgie nohy a hlezna a sportovni
mediciny, Xanit International Hospital,
Benalmadena, Spanélsko

1.12.2002 - 31.12.2005

Zastupce prednosty kliniky, oddéleni chirurgie nohy
a hlezna, Hessingpark Clinic, Augsburg, Némecko

1.3.2001 - 31.5.2002

Lékar-asistent, oddéleni ortopedie a traumatologie,
Hessingpark Clinic Il, Augsburg, Némecko

1.3.2000 - 28.2.2001

Lékar-asistent, oddéleni ortopedie a traumatologie,
Karlova Univerzita, Mlada Boleslav/Praha, Ceska
republika

1.3.1999 - 28.2.2000

Lékar-asistent, oddéleni ortopedie a traumatologie,
Carlos Haya Hospital, Malaga, Spanélsko

Specializace 5.12.2002

Ortopedie a traumatologie

Certifikované
specializace

Chirurgie nohy a hlezna (GFFC, D.A.F.)
Sportovni medicina
Détska ortopedie

Praxe

Hawaii, USA — Interna, chirurgie, sportovni medicina
Augsburg, Némecko — Pediatrie, porodnictvi




Studium

Promoce

Graduace cum laude (nejvys$si vyznamenani)

Kratkodobé vysledky artroskopické nahrady

Dizertacni prace 27.2.1998 predniho zkfizeného vazu stredni tfetinou kolenniho
vazu
Ukonceni studia 15.11.1995 Julius Maximilian University, Wiirzburg, Némecko
1994 — 1995 Karlova Univerzita, Praha, Ceskd republika
Vysoka skola 1990 — 1994 Julius Maximilian University, Wiirzburg, Némecko
1987 — 1990 Semmelweis University, Budapest, Madarsko
1977 — 1986 Rudolf Diesel Gymnasium, Augsburg, Némecko
Stfedni Skola
1976 — 1977 Peutinger Gymnasium, Augsburg, Némecko
Zakladni skola 1972 -1976 Volksschule, Augsburg, Némecko

Vzdélavaci kurzy — Chirurgie nohy a hlezna

22.-24.10.2004

Seminar: Prakticka nozni chirurgie lll,
Budapest, Madarsko

GFFC
(Gesellschaft fiir FuR- 11— 12.6.2004 Semidnaf: Prakticka nozni chirurgie I,
und Sprunggelenkchirurgie e.V) ' - Wels, Rakousko
18. — 19.4.2004 Semina¥: Prakticka noZni chirurgie |,
Graz, Rakousko
D.ALE. 11— 12.2.2005 Zavérecny kurz: Chodidlo a bota,

(Deutschen Assoziation fiir Fu
und Sprunggelenk e.V.)

Minster, Némecko

Operacni kurz: Arthodézy, Koln,
Némecko

19.-20.11.2004

17.-18.9.2004 Kurz anatomie nohy, Freiburg, Némecko

Operacni kurz: Predni noha, Kéln,

23.-24.4.2004

Némecko




Klinicky workshop: Détska noha,

9.-10.1.2004 Dusseldorf, Némecko
16. — 17.5.2003 Operacni kvurz: Revmaticka noha, Bad
Saarow, Némecko
11— 12.4.2003 Operacni kurvz: Chirurgie slachy,
Augsburg, Némecko
15.-16.4.2005 11th annual congress D.A.F.
19.-20.3.2004 10th annual congress D.A.F.
14.-15.3.2003 9th annual congress D.A.F.
Stipendium D.A.F. 26.-30.1.2004  ootand Ankle Center, prof. Pisani,
Turin, Italie
21.-23.3.2002 4. kongres, Sevilla, Spanélsko
EFAS
(European Foot and Ankle 9.-11.10.2003 Odborny seminar EFAS, Bristol, Anglie
Society) Odb Y inar EFAS, B I
19. — 20.5.2006 orny seminar , Barcelona,

Spanélsko

Vzdélavaci kurzy — Sportovni medicina

Hospitace 1 rok v Centru sportovni
mediciny Dr. Johna E. Aoki v Kailue
(Hawaii, USA) — obdrZeni certifikatu a
opravnéni k vykonu sportovni mediciny

5.3.-12.3.2005

Vulpera, Svycarsko

29.5.-6.5.2004

San Zeno di Montagna, Italie

27.3.—3.4.2004

Vulpera, Svycarsko

7.—14.6.2003

San Zeno di Montagna, ltalie

1991 -1993

Studium sportovni mediciny, Julius
Maximilian University, Wiirzburg,
Némecko

Pusobeni v roli sportovniho lékare

od 2024

Pilsen Patriots, Golf Dysina, Akademie
HC Plzen

od 2007

Greenlife Golf Club Marbella
(Spanélsko), PGA Andalucia (Spanélsko),
Golf Club Atalaya (Spanélsko)




2000 - 2006 Golf Club Carezza (Italie)
2000 - 2006 Squash Insel Augsburg (Némecko)
Ostatni
Rozpracovand vyukova kniha s CD a
0d 2020 aplikaci ,,Golf Concept by Dr. Spurek”
Rozpracovany koncept , Guide Book
Stretching” pfi funkénim nebo
0d 2020 . - .
strukturalnim deficitu pohybového
aparatu
Spoluzakladatel Foot & Sports Clinic
2013 Berlin, pravidelnd spoluprace pfi
operacich — Dr. Edelmann
Kontinudlni vyvoj vlastniho konceptu
0d 2010 terapie bolesti pohybového aparatu —
MSK
Vzdélavaci seminar: Sonographische
Diagnose des Muskel-Skelett-Systems I,
25.-26.9.2004 Waldburg-Zeil Kliniken, Universitats-

und Rehabilitationskliniken,
Rheumaklinik Bad Wurzach, Némecko

0Od 18.12.2006

Cestny ¢&len rady Ceské asociace
chirurgie nohy a hlezna

Vzdélavaci seminar: Sonographische
Diagnose des Muskel-Skelett-Systems |,

7.-14.6.2003 Waldburg-Zeil Kliniken, Universitats-
und Rehabilitationskliniken,
Rheumaklinik Bad Wurzach, Némecko
Sonographie der Sauglingshifte, prof.
15.-19.4.2002 grap gling P
Graf, Stolzalpe, Rakousko
11.-12.5.2002 Détska ortopedie, Heidelberg, Némecko
Ortopedické symposium, Praha, Ceskd
1997 .
republika
Odborny kurz: AO-International
»,Poranéni panve a paze“
»Kontroverze v aloplastice kolenniho
1997

kloubu“

§ . (Ini slos "
Uvolnéni femoralni slozky kycelniho
kloubu“



Cinnost jako lektor a €len organizaéni komise

Duben 2015

Foot and Ankle Symposium + Workshop
Samostatny referent fakultni nemocnice
Motol, Praha, Ceska republika

Z4Fi 2014

Odborny seminaf: Hallux, Cutting Edge”
Nové techniky v chirurgii nohy

Fakultni referent, Amsterdam,
Nizozemsko

Z4fi 2014

Kadaver Symposium — noha a hlezenni
kloub, WrightLab, Medical Education
Institute, Augsburg, Némecko

Cervenec 2014

Vedouci referent biomechanického
kurzu a pfedstaveni , Golf Concept”,
Marbella, Spanélsko

Cerven 2014

Vedeni odborného kurzu ,Nové
koncepty noZni chirurgie, konkrétni
pfipady a jejich reseni”

Prosinec 2012

Ro¢ni kongres D.A.F., referent FulR- und
Sprunggelenkchirurgie, Miinchen,
Némecko

Rijen 2012

Zodpovédny referent ,Neuste Trends in
Fulchirurgie”, Park Clinic Berlin

Prosinec 2011

Roéni kongres GFFC, referent Ful3- und
Sprunggelenkchirurgie, Wuppertal,
Némecko

Duben 2011

Ro¢ni kongres D.A.F., referent FulR- und
Sprunggelenkchirurgie, Wuppertal,
Némecko

Prosinec 2010

Roéni kongres GFFC, referent Ful3- und
Sprunggelenkchirurgie, Miinchen,

Némecko
; Vedeni praktického seminare v oboru
Unor 2009 , - < .
sportovni mediciny, Malaga, Spanélsko
; Zodpovédny referent, seminar FuR- und
Unor 2008

Sprunggelenkchirurgie, Kiel, Némecko

Prosinec 2007

Ro¢ni kongres GFFC, referent Ful3- und
Sprunggelenkchirurgie, Miinchen,
Némecko

Listopad 2007

Zodpovédny referent, seminar FuR- und
Sprunggelenkchirurgie, Bukurest,
Rumunsko




Cerven 2007

Zodpovédny referent, Workshop Ful3-
und Sprunggelenkchirurgie, Madrid,
Spanélsko

18.-19.12.2006

2. kongres Ceské asociace chirurgie
nohy a hlezna, Pisek, Ceska republika

2006

Zodpovédny referent Spanélské
asociace chirurgie nohy a hlezna,
Barcelona, Spanélsko

Listopad 2005

1. kongres Ceské asociace chirurgie
nohy a hlezna, Ceské Budé&jovice, Ceska
republika

Z&fi 2005

DARCO Workshop — Pfedni noha,
vybrané chirurgické techniky, Essen,
Némecko

10.-11.6.2005

D.A.F. seminar — Chirurgie slach,
Augsburg, Némecko

26.—-27.11.2003

1. Cesko-némecky kongres chirurgie
nohy a hlezna, Ceské Budé&jovice, Ceskd
republika

20.-22.11.2003

Vycvikové centrum FulRR- und
Sprunggelenkchirurgie, Augsburg,
Némecko

Pravidelna publikace v riznych mediich —
pt. Aktuelle, Finest, Inside Out Health, La vida Linda, MTQ, Oh Lal3,
SUR Deutsche Ausgabe, TV Andaluz

Unor 2013

Der untere Fersensporn, Teil |

Leden 2013

Sling Trainer

Prosinec 2012

Einlagenversorgung nach Mal

Listopad 2012

FuRdruckmessung, Ganganalyse

Rijen 2012

Achillessehnenschmerzes

Z&fi 2012

Die Achillessehnen Diagnostik und
Behandlung des
Achillessehnenschmerzes

Srpen 2012

Kinesiotaping

Cervenec 2012

FuBpflege im Sommer

Cerven 2012

Hallux limitus

Kvéten 2012

Hallux valgus

Duben 2012

Riuckenschmerzen Teil Il, funtionell

Brezen 2012

Ruckenschmerzen Teil |, bei sitzenden
Tatigkeiten

Unor 2012

Krallen-Hammer Klauen

Leden 2012

Tarsaltunnelsyndrom




Prosinec 2011

Morton Teil |

Listopad 2011

Sling Trainer

Rijen 2011

Das kiinstliche obere Sprunggelenk

Zari 2011 Knorpelschdden am OSG |l
Prasentation NINA und Golf Concept
Srpen 2011 .
Dynamische Haltung
Cervenec 2011 Knorpelschdaden am OSG |

Cerven 2011

VorfulR

Kvéten 2011

Schmerzen im Vorfu® — Chirurgie oder

Einlagen?
Duben 2011 Golf Concept Teil Il
Brezen 2011 Golf Concept Teil |
Unor 2011 Fersensporn Teil Il
Leden 2011 Fersensporn Teil |

Prosinec 2010

Neurologische Impingement Syndrom
Teil ll

Listopad 2010

Neurologische Impingement Syndrom
Teil |

Rijen 2010 Deformitaten Kleinzehen
Z&ari 2010 Schmerzhafte FuBballen
Srpen 2010 Korrekte FulRpflege im Sommer
Cervenec 2010 Hallux limitus and Rigidus

Cerven 2010

Riuckenschmerzen - funktional

Kvéten 2010

Rickenschmerzen bei sitzender
Tatigkeit

Duben 2010

Kinesiotaping

Brfezen 2010

Schmerztherapie — Erfahrungsberichte

Unor 2010

Schmerztherapie nach Liebscher &
Bracht

Leden 2010

Schuhe im Wandel der Zeit

Prosinec 2009

Einlagenversorgung

Listopad 2009

Sportschuhe im Kindesalter

Rijen 2009

Die Beine im Kindesalter IV:

Gangstorung
Z&ri 2009 Die Beine im Kindesalter lIl: Frehfehler
Srpen 2009 Die Beine im Kindesalter II:
Achsenfehler
Cervenec 2009 Die Beine im Kindesalter I: Wachstum

Cerven 2009

Der PlattfuR im Kindesalter

Duben 2009

Knorpelschaden am Sprunggelenk,
operative Therapie

Brfezen 2009

Knorpelschaden am Sprunggelenk,
Ursachen und koservative Therapie




Unor 2009

Hallux limitus, Hallux rigidus

Leden 2009

Hallux valgus

Prosinec 2008

Schuhe und FiiRe im Wandel der Zeit

Listopad 2008

Sportschuhe im Kindesalter

Rijen 2008 Nervenkompressionssyndrom am Fuf3
Zari 2008 Der untere Fersensporn
Srpen 2008 Der Achillessehnenschmerz
Die Achillessehne Diagnostik und
Cervenec 2008 Behandlung des

Achillessehnenschmerzes

Kvéten 2008

Die Achillessehne

Duben 2008

Das kinstliche Sprunggelenk

Brfezen 2008

Die Magnetfeldtherapie in der
Orthopadie und Sportmedizin

Unor 2008

Die Magnetfeldtherapie

Leden 2008

Der Plattfu® im Kindesalter - Lésungen

Jiné aktivity

Windsurfing — uc¢ast na mistrostvich

1979 -1994 ”
Evropy a sveta
1981 — 1996 quuash — ucast na mistrostvich Evropy a
svéta
1994 — 1996 Squvash —vhraJ|C| trenér narodniho
muzstva CR
Cizi jazyky
Némcina Matefska rec
Cedtina Plynule slovem, pismem
Anglictina Plynule slovem, pismem

Spanélitina

Plynule slovem, pismem

Francouzstina

Hovorova Uroven

ItalStina

Hovorova Uroven




