
Dr. med. Petr Špůrek 

 
Kariéra 

 
od 1.4.2023  
- současnost 

Zakladatel, výkonný ředitel a vedoucí lékař 
Ortopedic Clinic Dr. med. Petr Spurek, Plzeň, Česká 
republika 

 1.6.2007 – 31.12.2022 
Zakladatel, výkonný ředitel a vedoucí lékař Foot & 
Sports Clinic Marbella, Španělsko 

 1.1.2006 – 31.8.2009 
Primář, oddelění chirurgie nohy a hlezna a sportovní 
medicíny, Xanit International Hospital, 
Benalmádena, Španělsko 

 1.12.2002 – 31.12.2005 
Zástupce přednosty kliniky, oddělení chirurgie nohy 
a hlezna, Hessingpark Clinic, Augsburg, Německo 

 1.3.2001 – 31.5.2002 
Lékař-asistent, oddělení ortopedie a traumatologie, 
Hessingpark Clinic II, Augsburg, Německo 

 1.3.2000 – 28.2.2001 
Lékař-asistent, oddělení ortopedie a traumatologie, 
Karlova Univerzita, Mladá Boleslav/Praha, Česká 
republika 

 1.3.1999 – 28.2.2000 
Lékař-asistent, oddělení ortopedie a traumatologie, 
Carlos Haya Hospital, Malaga, Španělsko 

Specializace 5.12.2002 Ortopedie a traumatologie 

Certifikované 
specializace 

 
Chirurgie nohy a hlezna (GFFC, D.A.F.) 
Sportovní medicína 
Dětská ortopedie 

Praxe  Hawaii, USA – Interna, chirurgie, sportovní medicína 
Augsburg, Německo – Pediatrie, porodnictví 

  



Studium 

Promoce  Graduace cum laude (nejvyšší vyznamenání) 

Dizertační práce 27.2.1998 
Krátkodobé výsledky artroskopické náhrady 
předního zkříženého vazu střední třetinou kolenního 
vazu 

Ukončení studia 15.11.1995 Julius Maximilian University, Würzburg, Německo 

Vysoká škola 

1994 – 1995 Karlova Univerzita, Praha, Česká republika 

1990 – 1994 Julius Maximilian University, Würzburg, Německo 

1987 – 1990 Semmelweis University, Budapešť, Maďarsko 

Střední škola 

1977 – 1986 Rudolf Diesel Gymnasium, Augsburg, Německo 

1976 – 1977  Peutinger Gymnasium, Augsburg, Německo 

Základní škola 1972 – 1976 Volksschule, Augsburg, Německo 

 

Vzdělávací kurzy – Chirurgie nohy a hlezna 

GFFC  
(Gesellschaft für Fuß-  

und Sprunggelenkchirurgie e.V) 

22. – 24.10.2004 Seminář: Praktická nožní chirurgie III, 
Budapešť, Maďarsko 

11. – 12.6.2004 Semidnář: Praktická nožní chirurgie II, 
Wels, Rakousko 

18. – 19.4.2004 Seminář: Praktická nožní chirurgie I, 
Graz, Rakousko 

D.A.F.  
(Deutschen Assoziation für Fuß 

und Sprunggelenk e.V.) 

11. – 12.2.2005 Závěrečný kurz: Chodidlo a bota, 
Münster, Německo 

19. – 20. 11.2004 
Operační kurz: Arthodézy, Köln, 
Německo 

 17. – 18.9.2004 Kurz anatomie nohy, Freiburg, Německo 

 23. – 24.4.2004 
Operační kurz: Přední noha, Köln, 
Německo 



 9. – 10.1.2004 Klinický workshop: Dětská noha, 
Düsseldorf, Německo 

 16. – 17.5.2003 Operační kurz: Revmatická noha, Bad 
Saarow, Německo 

 11. – 12.4.2003 Operační kurz: Chirurgie šlachy, 
Augsburg, Německo 

 15. – 16.4.2005 11th annual congress D.A.F. 

 19. – 20.3.2004 10th annual congress D.A.F. 

 14. – 15.3.2003 9th annual congress D.A.F. 

Stipendium D.A.F. 26. – 30.1.2004 Foot and Ankle Center, prof. Pisani, 
Turín, Itálie 

EFAS  
(European Foot and Ankle 

Society) 

21. – 23.3.2002 4. kongres, Sevilla, Španělsko 

9. – 11.10.2003 Odborný seminář EFAS, Bristol, Anglie 

19. – 20.5.2006 Odborný seminář EFAS, Barcelona, 
Španělsko 

   

Vzdělávací kurzy – Sportovní medicína 

  

Hospitace 1 rok v Centru sportovní 
medicíny Dr. Johna E. Aoki v Kailue 
(Hawaii, USA) – obdržení certifikátu a 
oprávnění k výkonu sportovní medicíny 

 5.3. – 12.3.2005 Vulpera, Švýcarsko 

 29.5. – 6.5.2004 San Zeno di Montagna, Itálie 

 27.3. – 3.4.2004 Vulpera, Švýcarsko 

 7. – 14.6.2003 San Zeno di Montagna, Itálie 

 1991 – 1993 
Studium sportovní medicíny, Julius 
Maximilian University, Würzburg, 
Německo 

   

Působení v roli sportovního lékaře 

  od 2024 Pilsen Patriots, Golf Dýšina, Akademie 
HC Plzeň 

  od 2007 
Greenlife Golf Club Marbella 
(Španělsko), PGA Andalucia (Španělsko), 
Golf Club Atalaya (Španělsko) 



  2000 - 2006 Golf Club Carezza (Itálie) 

  2000 - 2006 Squash Insel Augsburg (Německo) 

   

Ostatní 

 
Od 2020 

Rozpracovaná výuková kniha s CD a 
aplikací „Golf Concept by Dr. Spurek“ 

 

Od 2020 

Rozpracovaný koncept „Guide Book 
Stretching“ při funkčním nebo 
strukturálním deficitu pohybového 
aparátu 

 
2013 

Spoluzakladatel Foot & Sports Clinic 
Berlin, pravidelná spolupráce při 
operacích – Dr. Edelmann 

 
Od 2010 

Kontinuální vývoj vlastního konceptu 
terapie bolesti pohybového aparátu – 
MSK 

 

25. – 26.9.2004 

Vzdělávací seminář: Sonographische 
Diagnose des Muskel-Skelett-Systems II, 
Waldburg-Zeil Kliniken, Universitäts- 
und Rehabilitationskliniken, 
Rheumaklinik Bad Wurzach, Německo 

 
Od 18.12.2006 

Čestný člen rady České asociace 
chirurgie nohy a hlezna 

 

7. – 14.6.2003 

Vzdělávací seminář: Sonographische 
Diagnose des Muskel-Skelett-Systems I, 
Waldburg-Zeil Kliniken, Universitäts- 
und Rehabilitationskliniken, 
Rheumaklinik Bad Wurzach, Německo 

 
15. – 19.4.2002 

Sonographie der Säuglingshüfte, prof. 
Graf, Stolzalpe, Rakousko 

 11. – 12.5.2002 Dětská ortopedie, Heidelberg, Německo 

 
1997 

Ortopedické symposium, Praha, Česká 
republika 

 

1997 

Odborný kurz: AO-International 
„Poranění pánve a paže“ 
„Kontroverze v aloplastice kolenního 
kloubu“ 
„Uvolnění femorální složky kyčelního 
kloubu“ 



   

Činnost jako lektor a člen organizační komise 

 Duben 2015 
Foot and Ankle Symposium + Workshop 
Samostatný referent fakultní nemocnice 
Motol, Praha, Česká republika 

 

Září 2014 

Odborný seminář: Hallux, Cutting Edge“ 
Nové techniky v chirurgii nohy 
Fakultní referent, Amsterdam, 
Nizozemsko 

 
Září 2014 

Kadaver Symposium – noha a hlezenní 
kloub, WrightLab, Medical Education 
Institute, Augsburg, Německo 

 
Červenec 2014 

Vedoucí referent biomechanického 
kurzu a představení „Golf Concept“, 
Marbella, Španělsko 

 
Červen 2014 

Vedení odborného kurzu „Nové 
koncepty nožní chirurgie, konkrétní 
případy a jejich řešení“ 

 
Prosinec 2012 

Roční kongres D.A.F., referent Fuß- und 
Sprunggelenkchirurgie, München, 
Německo 

 
Říjen 2012 

Zodpovědný referent „Neuste Trends in 
Fußchirurgie“, Park Clinic Berlin 

 
Prosinec 2011 

Roční kongres GFFC, referent Fuß- und 
Sprunggelenkchirurgie, Wuppertal, 
Německo 

 
Duben 2011 

Roční kongres D.A.F., referent Fuß- und 
Sprunggelenkchirurgie, Wuppertal, 
Německo 

 
Prosinec 2010 

Roční kongres GFFC, referent Fuß- und 
Sprunggelenkchirurgie, München, 
Německo 

 
Únor 2009 

Vedení praktického semináře v oboru 
sportovní medicíny, Malaga, Španělsko 

 
Únor 2008 

Zodpovědný referent, seminář Fuß- und 
Sprunggelenkchirurgie, Kiel, Německo 

 
Prosinec 2007 

Roční kongres GFFC, referent Fuß- und 
Sprunggelenkchirurgie, München, 
Německo 

 
Listopad 2007 

Zodpovědný referent, seminář Fuß- und 
Sprunggelenkchirurgie, Bukurešť, 
Rumunsko 



 
Červen 2007 

Zodpovědný referent, Workshop Fuß- 
und Sprunggelenkchirurgie, Madrid, 
Španělsko 

 
18. – 19.12.2006 

2. kongres České asociace chirurgie 
nohy a hlezna, Písek, Česká republika 

 
2006 

Zodpovědný referent španělské 
asociace chirurgie nohy a hlezna, 
Barcelona, Španělsko 

 
Listopad 2005 

1. kongres České asociace chirurgie 
nohy a hlezna, České Budějovice, Česká 
republika 

 
Září 2005 

DARCO Workshop – Přední noha, 
vybrané chirurgické techniky, Essen, 
Německo 

 
10. – 11.6.2005 

D.A.F. seminář – Chirurgie šlach, 
Augsburg, Německo 

 
26. – 27.11.2003 

1. Česko-německý kongres chirurgie 
nohy a hlezna, České Budějovice, Česká 
republika 

 
20. – 22.11.2003 

Výcvikové centrum Fuß- und 
Sprunggelenkchirurgie, Augsburg, 
Německo 

   

Pravidelná publikace v různých mediích –  
př. Aktuelle, Finest, Inside Out Health, La vida Linda, MTQ, Oh Làlà,  

SUR Deutsche Ausgabe, TV Andaluz 

 Únor 2013 Der untere Fersensporn, Teil I 
Leden 2013 Sling Trainer 

Prosinec 2012 Einlagenversorgung nach Maß 
Listopad 2012 Fußdruckmessung, Ganganalyse 

Říjen 2012 Achillessehnenschmerzes 

Září 2012 
Die Achillessehnen Diagnostik und 
Behandlung des 
Achillessehnenschmerzes 

Srpen 2012 Kinesiotaping 
Červenec 2012 Fußpflege im Sommer 

Červen 2012 Hallux limitus 
Květen 2012 Hallux valgus 
Duben 2012 Rückenschmerzen Teil II, funtionell 

Březen 2012 
Rückenschmerzen Teil I, bei sitzenden 
Tätigkeiten 

Únor 2012 Krallen-Hammer Klauen 
 Leden 2012 Tarsaltunnelsyndrom 



 Prosinec 2011 Morton Teil I 
 Listopad 2011 Sling Trainer 
 Říjen 2011 Das künstliche obere Sprunggelenk 
 Září 2011 Knorpelschäden am OSG II 
 

Srpen 2011 
Präsentation NINA und Golf Concept 
Dynamische Haltung 

 Červenec 2011 Knorpelschäden am OSG I 
 Červen 2011 Vorfuß 
 

Květen 2011 
Schmerzen im Vorfuß – Chirurgie oder 
Einlagen? 

 Duben 2011 Golf Concept Teil II 
 Březen 2011 Golf Concept Teil I 
 Únor 2011 Fersensporn Teil II 
 Leden 2011 Fersensporn Teil I 
 

Prosinec 2010 
Neurologische Impingement Syndrom 
Teil II 

 
Listopad 2010 

Neurologische Impingement Syndrom 
Teil I 

 Říjen 2010 Deformitäten Kleinzehen 
 Září 2010 Schmerzhafte Fußballen 
 Srpen 2010 Korrekte Fußpflege im Sommer 
 Červenec 2010 Hallux limitus and Rigidus 
 Červen 2010 Rückenschmerzen – funktional 
 

Květen 2010 
Rückenschmerzen bei sitzender 
Tätigkeit 

 Duben 2010 Kinesiotaping 
 Březen 2010 Schmerztherapie – Erfahrungsberichte 
 

Únor 2010 
Schmerztherapie nach Liebscher & 
Bracht 

 Leden 2010 Schuhe im Wandel der Zeit 
 Prosinec 2009 Einlagenversorgung 
 Listopad 2009 Sportschuhe im Kindesalter 
 

Říjen 2009 
Die Beine im Kindesalter IV: 
Gangstörung 

 Září 2009 Die Beine im Kindesalter III: Frehfehler 
 

Srpen 2009 
Die Beine im Kindesalter II: 
Achsenfehler 

 Červenec 2009 Die Beine im Kindesalter I: Wachstum 
 Červen 2009 Der Plattfuß im Kindesalter 
 

Duben 2009 
Knorpelschäden am Sprunggelenk, 
operative Therapie 

 
Březen 2009 

Knorpelschäden am Sprunggelenk, 
Ursachen und koservative Therapie 



 Únor 2009 Hallux limitus, Hallux rigidus 
 Leden 2009 Hallux valgus 
 Prosinec 2008 Schuhe und Füße im Wandel der Zeit 
 Listopad 2008 Sportschuhe im Kindesalter 
 Říjen 2008 Nervenkompressionssyndrom am Fuß 
 Září 2008 Der untere Fersensporn 
 Srpen 2008 Der Achillessehnenschmerz 
 

Červenec 2008 
Die Achillessehne Diagnostik und 
Behandlung des 
Achillessehnenschmerzes 

 Květen 2008 Die Achillessehne 
 Duben 2008 Das künstliche Sprunggelenk 
 

Březen 2008 
Die Magnetfeldtherapie in der 
Orthopädie und Sportmedizin 

 Únor 2008 Die Magnetfeldtherapie 
 Leden 2008 Der Plattfuß im Kindesalter - Lösungen 

   

Jiné aktivity 

 1979 – 1994 Windsurfing – účast na mistrostvích 
Evropy a světa 

 1981 – 1996 Squash – účast na mistrostvích Evropy a 
světa 

 1994 – 1996 Squash – hrající trenér národního 
mužstva ČR 

   

Cizí jazyky 

 Němčina Mateřská řeč 

 Čeština Plynule slovem, písmem 

 Angličtina Plynule slovem, písmem 

 Španělština Plynule slovem, písmem 

 Francouzština Hovorová úroveň 

 Italština Hovorová úroveň 

  


